
Lebensfreude  
durch BewusstSein

Die Ausbildungsreihe zur ganzheitlichen Persönlichkeitsentwicklung

präsentiert …

Lernen Sie die Schicksalsgesetze und Lebensprinzipien
Anmeldung unter gebhard@gediga.eu oder Tel. +49 (0) 8 21/9 06 75 40



 

APL steht für „Angewandte Prinzipien des 
Lebens“. Die Anwendung der Spielregeln 
und Lebensprinzipien ermöglicht, das 
Leben bewusster zu gestalten und die 
Gesetzmäßigkeiten so anzuwenden, 
dass sich daraus ein tiefgreifender 
persönlicher Nutzen für Sie und somit 
auch für Ihr Umfeld ergibt.
Die Vermittlung der Inhalte erfolgt durch Trai-
nerInnen der Akademie Dahlke. Die Module 

sind ausgesprochen praxisbezogen, vermit-
teln konkrete Methoden und Techniken 

zur Umsetzung des Gelernten und Er-
kanntem im Alltag und können einen 
wesentlichen Beitrag zu Ihrer persön-
lichen Entwicklung leisten. Die drei 
Standardwerke von Ruediger Dahlke 

„Die Schicksalsgesetze“, „Das Schatten-
prinzip“ und „Die Lebensprinzipien“ bilden 
die inhaltliche Basis.

Aufbau der Ausbildung
Die Ausbildung zum APL-Practitioner besteht aus 2 Modulblöcken sowie der „Zertifizierung  
zum APL-Practitioner“. Die Modulblöcke bestehen aus je 4 Wochenendmodulen.  
Der Start in die Ausbildung ist auch mit dem zweiten Modulblock möglich.

Was bedeutet APL und wie bereichert es mein Leben?

2. Modulblock: 
Die zwölf Lebens- und Urprinzipien –  
Der Schlüssel zur ganzheitlichen 
Persönlichkeitsentwicklung 

Modul UP 1	 10./11. 03. 2018
Die Feuerelemente

Modul UP 2	 21./22. 04. 2018
Die Erdelemente

Modul UP 3	 26./27. 05. 2018
Die Luftelemente

Modul UP 4	 30. 06./01. 07. 2018
Die Wasserelemente

1. Modulblock: 
Die Schicksalsgesetze –  
Die Spielregeln des Lebens 

Modul SL 1	 11./12. 11. 2017
Angewandte Prinzipien des Lebens

Modul SL 2	 25./26. 11. 2017
Wahrnehmung, Resonanz, Felder

Modul SL 3	 09./10. 12. 2017
Polarität, Schatten, Bewusstsein

Modul SL 4	 13./14. 01. 2018
Die Vier-Elemente-Lehre

Modul: Zertifizierung  
zum APL-Practitioner
Termin wird noch bekannt gegeben
Preis 330 Euro

Anmeldung und weitere Informationen
www.wege-zur-mitte.eu, E-Mail: gebhard@gediga.eu, Tel. 08 21/9 06 75 40

Weiterführende Ausbildungen 
mit Ruediger Dahlke unter: 
www.dahlke.at

Seminarleitung: Gebhard Gediga

Die beiden Modulblöcke können auch einzeln und unabhängig voneinander gebucht werden. 
Preis: 1320 Euro pro Modulblock (Gesamtzahlung)/350 Euro pro Wochenende (Einzelzahlung)



 

Das Seminarhotel
Die Wochenendmodule finden  
im besonderen Ambiente des Hotel  
Klostergasthof in Thierhaupten statt.
Übernachtung zu vergünstigten  
Konditionen auf Anfrage.

Hotel Klostergasthof
Augsburger Str. 3, 86672 Thierhaupten, Tel. (0 82 71) 81 81-0, www.hotel-klostergasthof.de



Seminarleiter

Trainer der Akademie Dahlke in Augsburg

Trainerportrait
●  geboren 1964 in Augsburg
●  Studium der Sozialpädagogik
● � 2004 hauptamtlicher Mitarbeiter und Assistent 

von Dr. Ruediger Dahlke
● � seit 2008 selbstständig als Heilpraktiker  

für Psychotherapie in eigener Praxis und  
dem Seminarwesen „Wege zur Mitte“

● � freiberuflicher Seminarleiter und Trainer  
der Akademie Dahlke

Gebhard Gediga

präsentiert …

Kontakt
Zum Fuggerschloss 20, 86199 Augsburg, Tel. (08 21) 9 06 75 40

E-Mail: gebhard@gediga.eu, www.wege-zur-mitte.eu


