Zu meiner Person
Als Sozialpadagoge und Heilpraktiker fiir Psychotherapie
bin ich in eigener Praxis und meinem Seminarwesen

- Wege zur Mitte - tatig.

Ausgebildet in ganzheitlicher Psychosomatik nach

Dr. med. Ruediger Dahlke verbinde ich Themen

der Gesundheit mit Elementen der Bewusstseitr
vicklung in und mit der Natur. -

Kontakt:

™™ Praxis GEBHARD GEDIGA M
Dipl. Sozialpddagoge | Heilpraktiker - Psychotherapie
°a BERATUNG BEGLEITUNG THERAPIE °a

Zum Fuggerschloss 20 - 86199 Augsburg .
Tel: 0821/9067540 - Fax: 0821/9067541 Gebhard Gediga

E-mail: gebhard@gediga.eu - www.wege-zur- Atem & Bewusstsein

mitte.eu - www.psychotherapie-augsburg.net



Atem ist Leben

Die Kraft des Atems war bei allen Hochkulturen der
Menschheit eine grundlegende Quelle fiir Lebensenergie
und als Spiegel emotionaler und seelischer Erfahrungen
bekannt. Unsere physischen und psychischen Vorgiange
sind auf das Engste mit dem Atem verbunden.

Deshalb gilt: “So wie wir atmen — so leben wir*.

Atem ist Energie
Der Atem ist unsere elementarste innere Kraftquelle,
um Energie zu tanken fiir mehr Gesundheit, Vitalitat
und Lebensfreude. Die meisten Men-
schen sind sich ihres Atemmusters
nicht bewusst und schépfen damit nur
einen geringen Teil ihrer Lebensenergie
aus.

Mit der Methode des Verbundenen Atem
konnen wir unser Atempotential aktivie-
ren und bewusst fiir uns einsetzen.

Atem bringt Veranderung
Durch den freien Fluss des Atems kon-
nen korperliche und emotionale Blocka-
den gelost werden. Viele erleben durch
den Verbundenen Atem ein kraftvolles
Stromen von kérperlicher und geistiger
Energie verbunden mit dem Gefiihl ei-
ner Steigerung vitaler Lebendigkeit.

Was ist der Verbundene Atem?

Beim Verbundenen Atem ist das Ein- und Ausatmen
stetig, flieBend und im Rhythmus eng miteinander ver-
bunden. Durch Musik kann der so entstehende gleichma-
Rige Atemkreis eine weitere energetische Unterstiitzung
erfahren und noch wirkungsvoller sein.

Wie wirkt der Verbundene Atem?

Durch den Verbundenen Atem kénnen wir auf kérper-
licher, emotionaler und der Ebene unseres Bewusstseins
mehr Ausgeglichenheit und innere Balance erreichen.

Dariiber hinaus unterstiitzt uns der Verbundene Atem:

* Energie und Lebenskraft zu tanken

* Spannungen zu l6sen und Stress abzubauen

* Unruhe und Erschépfungszustidnde zu mildern

* bei depressiven Verstimmungen

» Angste und emotionale Krisen zu bewiltigen

* bei psychosomatisch bedingten Riickenproblemen

* begleitend bei allen Krankheitsbildern und Therapien,
die von einem hoheren Energieniveau profitieren

Teilnahme an Atemsitzungen

Eine Atem-Einzelsitzung dauert rund 2 Stunden. Vor und
nach der Atemsitzung ist geniigend Zeit fiir Ihre person-
lichen Anliegen.

Die Anamnese ist in
der Gebiihr in Héhe
von EUR 120,-
enthalten.

Nach Absprache
besteht auch die
Moglichkeit zur
Teilnahme an Atem-
Gruppensitzungen.

Terminvereinbarung
unter:

0821/9067540




